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REGULAMIN BIEGU „Bieg jesiennej jabłoni” 
28.09.2025r. Wola Pieczyska – Gmina Chynów 

 
I. Organizator 

1. Organizatorem Biegu Jesiennej Jabłoni jest Stowarzyszenie Przyjaciół Gminy 
Chynów, ul. Ogrodowa 34, 05-650 Sułkowice, NIP 7972054493, REGON 
360441202 wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 
0000152754. 

2. Kontakt z organizatorem jest możliwy telefonicznie: (+48) 726-356-897 lub 
mailowo: spgch2012@gmail.com. 

II. Termin i miejsce 
1. Bieg odbędzie się w dniu 28 września 2025 roku w Woli Pieczyskiej. 
2. Start pierwszej konkurencji nastąpi o godzinie 10:30.  

godz. 10.30 – start biegu dla dzieci 300 m 
godz. 11:00 – start nordic walkingu 2 km 
godz. 11:30 – start biegu dla młodzieży 2 km 
godz. 12:00 – start biegu dystansie 5 km (limit czasowy do 1 h) 
godz. 14:00 – uroczyste zakończenie imprezy 

3. Przed startem Organizator przekaże biegaczom informację o przebiegu trasy 
biegu, oznaczeniach, miejscach newralgicznych i zachowaniu 
bezpieczeństwa. Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany trasy, o czym 
poinformuje Uczestników, zamieszczając nową trasę na ww. stronie. Zmiana 
taka nie skutkuje powstaniem żadnych dodatkowych roszczeń i zobowiązań. 

4. Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany godziny startu, o czym 
poinformuje Uczestników, zamieszczając stosowną informację w mediach 
społecznościowych. Zmiana taka nie skutkuje powstaniem żadnych 
dodatkowych roszczeń i zobowiązań. 

5. Celem Biegu Jesiennej Jabłoni jest: 
a. Popularyzacja terenu Grójecczyzny jako największego sadu Europy. 
b. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu. 
c. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród 

mieszkańców regionu oraz Polski. 
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III. Uczestnictwo 

1. Prawo startu dla poszczególnych konkurencji 
Konkurencja Prawo startu 

Bieg dla dzieci 300 m od 6 lat do 10 lat – osoby urodzone w okresie 
28.09.2015 r. – 27.09.2019 r. 

Nordic walking 2 km osoby, które najpóźniej do 28 września 2025 r. 
ukończą 16 lat (urodzone przed 28.09.2009 r.) 

Bieg dla młodzieży 2 km od 11 lat do 15 lat – osoby urodzone w okresie 
28.09.2009 r. – 27.09.2015 r. 

Bieg główny osoby, które najpóźniej do 28 września 2025 r. 
ukończą 16 lat (urodzone przed 28.09.2009 r.) 

2. Wszyscy uczestnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze 
Zawodów. Weryfikacji w Biurze Zawodów można dokonać osobiście – na 
podstawie dokumentu tożsamości ze zdjęciem. 

3. Adres Biura Zawodów: 
Koło Łowieckie „Ogar” 
Wola Pieczyska 66B 
05-650  Wola Pieczyska 

4. Godziny pracy Biura Zawodów: 28.09.2025 w godzinach 8:00-11:30. 
5. Każdy niepełnoletni uczestnik biegu, w momencie odbioru pakietu startowego 

w Biurze Zawodów, musi przedstawić dokument tożsamości (akceptujemy 
legitymację szkolną) oraz „Oświadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego 
o zdolności dziecka do udziału w zajęciach rekreacyjnosportowych” (ostatnia 
strona Regulaminu) podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna. Brak ww. 
dokumentu uniemożliwia poprawną weryfikację w Biurze Zawodów, a co za 
tym idzie także udział w biegu. 

6. W Biurze Zawodów uczestnicy otrzymują pakiety startowe, zawierające m.in.: 
numer startowy, chip do pomiaru czasu (zintegrowany z numerem startowym), 
agrafki i pamiątkową koszulkę (opcjonalnie, zgodnie z wybraną opcją pakietu 
startowego). 

7. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodów nie będą wysyłane ani 
wydawane w terminie późniejszym. 

8. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszą mieć numery startowe 
przymocowane poziomo do przedniej części koszulki (ew. bluzy lub kurtki). 
Numer startowy musi być widoczny przez cały czas trwania biegu, zasłanianie 
numeru (w całości lub części, podczas jakiejkolwiek części biegu) lub jego 
modyfikacja jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji. Chip do pomiaru czasu 
jest zintegrowany z numerem startowym. Ingerowanie w chip do pomiaru 
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czasu (zaginanie, odklejanie itp.) lub umieszczenie numeru startowego 
w innym miejscu niż poziomo z przodu klatki piersiowej może skutkować 
niewłaściwym działaniem chipa do pomiaru czasu i – w efekcie – brakiem 
wyniku zawodnika. 

9. Start z nie swoim numerem startowym jest niedozwolony i skutkuje 
dyskwalifikacją osoby zarejestrowanej. 

10. Organizator zapewnia obsługę medyczną na starcie i mecie podczas trwania 
biegu. 

IV. Zgłoszenia 
1. Zgłoszenia przyjmowane są poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na 

stronie internetowej: https://zapisyonline.pl/. 
2. Zgłoszenie uważa się za kompletne, jeżeli zostaną spełnione następujące 

warunki: zostanie wypełniony formularz zgłoszeniowy i zaksięgowana zostanie 
wpłata z tytułu opłaty startowej. 

3. Każdy uczestnik zobowiązany jest do samodzielnej rejestracji na bieg. 
Niedopuszczalne jest rejestrowanie innej osoby za pośrednictwem swojego 
konta lub swojego adresu mailowego. Organizator zastrzega sobie prawo do 
weryfikacji danych uczestników i do anulowania zgłoszenia w przypadku 
stwierdzenia naruszenia tej zasady. Opłata startowa wniesiona w takim 
przypadku nie podlega zwrotowi. W przypadku rejestracji dzieci – zapisu mogą 
dokonać rodzice/opiekunowie prawni. 
Rejestracja zostanie zakończona wcześniej w przypadku osiągnięcia limitu 
miejsc. 

4. Limit uczestników biegu 
Konkurencja Limit 

Bieg dla dzieci 300 m 50 osób 
Nordic walking 2 km 50 osób 
Bieg dla młodzieży 2 km 50 osób 
Bieg główny 5 km 100 osób 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ww. limitu. 
6. Zgłoszenia online zostaną zamknięte w dniu 24.09.2025 r. o godz. 19:00 o ile 

wcześniej nie zostanie osiągnięty limit miejsc. 
7. Zapisanie się do biegu będzie możliwe również osobiście w Biurze Zawodów, 

o ile wcześniej nie zostanie osiągnięty limit miejsc. 
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V. Opłaty 

1. Każdy uczestnik Biegu Jesiennej Jabłoni ponosi koszty opłaty startowej 
(wpisowego), która umożliwia udział w zawodach. Stawki opłaty startowej 
wynoszą: 

Konkurencja Pakiet bez koszulki Pakiet z koszulką 
Bieg dla dzieci 300 m 20 zł 50 zł 
Nordic walking 2 km 40 zł 70 zł 
Bieg dla młodzieży 2 km 20 zł 50 zł 
Bieg główny 5km 40 zł 70 zł 

2. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, przeniesieniu na inną osobę, 
przeniesieniu na inny bieg w przyszłości, na bieg na innym dystansie ani 
wymianie na voucher. 

VI. Depozyt 
1. Organizator nie zapewnia depozytu w trakcie wydarzenia.  
2. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy. 

VII. Punkty kontrolne 
1. Na trasie biegu znajdować będą się punkty kontrolne pomiaru czasu. 
2. Obsługa punktów kontrolnych będzie spisywała numery startowe uczestników 

skracających trasę. Uczestnicy skracający lub zmieniający trasę zostaną 
zdyskwalifikowani. 

VIII. Klasyfikacje i wyniki 
1. Podczas Biegu Jesiennej Jabłoni prowadzone będą następujące klasyfikacje: 

Konkurencja Klasyfikacja 
Bieg dla dzieci 300 m z podziałem na dziewczynki i chłopców 
Nordic walking 2 km z podziałem na kobiety i mężczyzn 
Bieg dla młodzieży 2 km z podziałem na dziewczynki i chłopców 
Bieg główny 5 km z podziałem na kobiety i mężczyzn 

2. Podstawą klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu.  
3. Wyniki Biegu Jesiennej Jabłoni zostaną zamieszczone na stronie internetowej 

https://zapisyonline.pl/. 
IX. Nagrody 

1. Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą Bieg Jesiennej Jabłoni otrzymują na mecie 
pamiątkowe medale. 

2. Zdobywcy miejsc I – III w klasyfikacjach generalnej kobiet i mężczyzn otrzymają 
pamiątkowe statuetki. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród 
pieniężnych i rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach 
i klasyfikacjach.  
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X. Ochrona danych osobowych 

1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi 
przepisami, w szczególności z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego 
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

2. Przetwarzanie danych, o którym mowa w punkcie X. 1. obejmuje również 
publikację: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowości i nazwy 
klubu. 

XI. Postanowienia końcowe  
1. Przebywanie na trasie Biegu Jesiennej Jabłoni bez ważnego numeru startowego 

jest niedozwolone. Osoby bez ważnego numeru startowego będą usuwane 
z trasy przez obsługę. W szczególności zabrania się poruszania po trasie biegu 
na rowerach, rolkach, deskorolkach, innych urządzeniach mechanicznych oraz 
z wózkami dziecięcymi bez ważnego zezwolenia wydanego przez Organizatora. 
Na trasie mogą znajdować się jedynie pojazdy organizatora (rowery, motocykle, 
samochody) z ważną przepustką wydaną przez Organizatora. 

2. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosować się do poleceń 
wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczeństwo, służby 
porządkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora. Niestosowanie 
się do poleceń może skutkować dyskwalifikacją. 

3. Organizator zapewnia każdemu z uczestników ubezpieczenie NNW na czas 
trwania biegu. 

4. Każdy uczestnik jest zobowiązany do zapoznania się z regulaminem i jego 
akceptacji. 

5. Uczestnik oświadcza, że jest zdolny do udziału w biegu, nie są mu znane żadne 
powody o charakterze zdrowotnym wykluczające go z udziału w biegu oraz że 
startuje na własną odpowiedzialność, przyjmuje do wiadomości, że udział 
w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko 
wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), 
a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Ponadto, z udziałem 
w zawodach mogą wiązać się inne, niemożliwe w tej chwili do przewidzenia, 
czynniki ryzyka. Zaznaczenie zgód podczas rejestracji o znajomości 
regulaminu oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił zakres i charakter ryzyka 
wiążącego się z udziałem w biegu, startuje dobrowolnie i wyłącznie na własną 
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odpowiedzialność. Decyzje lekarzy dotyczące kontynuowania biegu podczas 
imprezy są ostateczne i nieodwołalne. 

6. Zapisując się do udziału w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin 
i wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego 
w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodpłatnej 
licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: 
utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do 
pamięci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez 
Stowarzyszenia Przyjaciół Gminy Chynów, udostępniania sponsorom oraz 
partnerom Biegu Jesiennej Jabłoni w celu ich promocji w kontekście udziału 
w imprezie, zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiałach 
drukowanych przez Organizatora w prasie, na stronach internetowych oraz 
w przekazach telewizyjnych i radiowych. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu lub jego przerwania bez 
podania powodów. 

8. Umieszczanie materiałów reklamowych na elementach infrastruktury biegu 
(np. płoty, bramy itp.) jest wyłącznym prawem Organizatora i w szczególności 
jest zarezerwowane dla oficjalnych sponsorów / partnerów biegu. Zabronione 
jest umieszczanie jakichkolwiek nośników reklamowych na trasie biegu oraz na 
terenie wykorzystywanym do organizacji biegu bez zgody Organizatora. 

9. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przysługuje 
wyłącznie organizatorowi Biegu Jesiennej Jabłoni. W sprawach nieujętych 
w Regulaminie rozstrzyga Organizator. 

10. Uczestników biegu i osoby przebywające na terenie wydarzenia obowiązuje 
zakaz zachowań wzywających do przemocy oraz noszenia i prezentowania 
symboli nawołujących do agresji. Osoby łamiące zakaz będą usuwane z trasy 
i terenu wydarzenia. 
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ZGODA RODZICÓW/OPIEKUNÓW PRAWNYCH 
NA UDZIAŁ DZIECKA W BIEGU JESIENNEJ JABŁONI 28/09/2025 W WOLI PIECZYSKIEJ 
 
Proszę wypełnić drukowanymi literami. 
 

 
 

…………………………………………………….   ……………………………………………………. 
    /imię i nazwisko rodzica/opiekuna/   /telefon kontaktowy rodzica/opiekuna/ 
 
 
 
Wyrażam zgodę na udział dziecka 
 
…………………………..……………………………………………………………………………….…………… 

/imię i nazwisko dziecka/ 
 

w Biegu Jesiennej Jabłoni w kategorii ……………………………………………………………………… 
dnia 28.09.2025 roku w Woli Pieczyskiej. Oświadczam, że nie ma przeciwwskazań 
lekarskich,  aby moje dziecko uczestniczyło w zawodach sportowych. 
Oświadczam, że zapoznałem/am* się z Regulaminem Biegu Jesiennej Jabłoni. 
 
 
 
 
 

……………………………………………………………… 
 miejscowość i data podpis rodzica/opiekuna 

 
 
 
 
 
 

*niepotrzebne skreślić 


